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Je vais vous raconter I'histoire d’'une tourbiere, celle de I'Etang du Devin. Elle
commence en 1442, ou Colin le Devin fut le premier habitant de ce lieu. Son histoire
est intimement liée a la tourbiére.

On ne sait d’ou il est venu et pourtant sa notoriété est encore présente. Non loin de 13,
une ferme a existé, devenue maintenant un hotel. Une petite fille d’'une dizaine
d’années du prénom de Priscille passait son temps avec Colin qui lui apprenait la
botanique, les remedes grace aux plantes de I'Etang du Devin.

Priscille était assoiffée de connaissances. Elle adorait écouter Colin, avait appris a
écrire avec lui et notait tout ce qu’elle apprenait soigneusement dans un cahier que
Colin avait recu de la chatelaine de Gutembourg, chateau du village du Bonhomme,
un cadeau tres précieux a cette époque ou 'imprimerie commencait a se développer.

Par Colin et Priscille, je voudrais vous partager cette richesse qu’est une tourbiére.
Pourquoi une tourbiere en ces lieux, = qu’est ce qu'une tourbiere, quelles sont les
plantes de ce milieu si spécial, et quels réles jouent-elle. Enfin, peut-on les utiliser en
phytothérapie ?

Grace a ces personnages, je vais vous faire partager ma passion de cet endroit si
mystérieux et vous donner envie de le découvrir.




L'Ftang du devin - Année 1455
g

Cﬁaque _jour, j’essaie de retrouver mon ami Colin. A la ferme, je dois Y exécuter des travaux,
alors je me dépéche de les faire et je demande Pautorisation a mes parents. L'Etang du
Devin nest pas loin heureusement.

L'hiver ﬁu [ong et Colin est }oassé bien des fois ala ferme poury dormir dans le ﬁ)in car
[’ftang du Devin est froicf et humide. Cet hiver a com}a[ét’ement ge[é SUr une quinzaine de
centimétres f@oaisseur. Colin m’a dit que c’est trés bon pour [a nature car elle se repose pour
mieux repartir au printemps.

1 m’a expliqué ce quest une tourbiére, ma fait des dessins que fai retranscrits sur mon
cahier, et tous les jours, il m'a montré les plantes de [Etang et de tout ce que je pouvais en
faire.

Je sais bien qu’if m’a donné son trésor de connaissances et toute ma vie, Je [’a}o}ofiquemi a
bon escient.
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‘Et voici ce qu’i[ m'a dit :
@ Y a 14000 ans, ala }aface de f’ftang du Devin, il Y avait un g(acier clui a creusé la

montagne. Puis il a fmwfu poury laisser un lac }mis un étcmg et enﬁn une tourbiére.



Celle-ci n'a pu se former que par Ceau, des conditions cﬁmau’ques Joam’cufiérement humides
avec des températures basses et un re[ief retenant les eaux de ruissellement et de p(uie et un
sol im}oerméaﬁﬁa.

Comme des éponges, les sphaignes, les laiches et bien d’autres végétaux retiennent [humidité
et forment un matelas végétal. Ces milieux acides sont remarquables par leur diversité et [a
gpécﬁcité des espeéces rencontrées. Par son re(iej': la tourbiére a une gmncﬁe capacité de
swcléage deau qu’eﬂé restitue progressivement aprés Cavoir ﬁftrée et g’pm’e’e garantissant un
débit minimal Pété. Elle récqau’onne aussi leau de [a fonte des neiges ou des orages, (imitant
le risclue de crues et d’inondations dans les vallées. A la ﬁn de Chiver, elle ressemble a un lac,

en été, elle s'asséche et redevient tourbiére.

En effet, les tourbieres ont des fonctions écologiques car elles purifient 1”air en
stockant et en fixant le carbone dans la matiere organique. Ces écosystéme s
permettent a une flore et une faune tres spécifiques de s’installer et de s’adapter aux
contraintes du milieu acide. C’est pourquoi, les tourbiéres ont été intégrées au réseau
NATURA 2000. Réserves naturelles de carbone, elles constituent des habitats
prioritaires abritant une tres large diversité.

Ces milieux si fragiles ont été exploités localement a des fins de consommation
familiale ou pour des raisons économiques. En effet, la tourbe est un combustible
appelé charbon des pauvres mais est aussi un fourrage pour les animaux.

Lorsque l'on sait qu’il faut un siécle pour que se forment quelques centimetres de
tourbe, il est plus que nécessaire de protéger ces milieux qui ne recouvrent que
quelques centaines d’hectares a peine des Vosges. En effet, 10cm de tourbe racontent
un siécle d’histoire du climat.




Les sphaignes

Pour que la tourbiére de PEEtang du Devin se forme, ila fa[fu qu’un _jour, un coup de vent,
un oiseau emmene une yeu’w gmine de syﬁaigne, cette Jo[cmw bétisseuse qui va coloniser le
sol, en faire un tapis avec ses racines qui se décomposent tout doucement. Elle va commencer
a former la tourbe avec bien d’autres plantes.  Elle va croitre indéfiniment vers le haut
}Jemfant que le bas va a[ejoém’r. Dans les feuiﬂés des S}Jﬁaignes, Ceau va }oénétrer et garcfem la
tourbiére trés humide méme si elle semble asséchée été. Pour la santé, je ne Cutilise pas, en
revanche tes _parents viennent la ramasser, la séchent et Putilisent pour la [itiére des
animaux et pour controler les odeurs. Tu peux aussi Putiliser pour que tes [égumes poussent
mieux sans trop d’eau et que leurs racines soient bien développées.

A [Etang du Devin, tu as deux sortes de sphaignes, les Sphagnum jallex, de couleur verte,

et les Syﬁagnum mageﬂanicum, celles qm’ sont rouges.




Les sphaignes sécretent des substances inhibant l'activité bactérienne et ralentissant
aussi la minéralisation de la matiere organique. Ce sont des acides phénoliques
antiseptiques appelés sphagnols. Dans les feuilles des sphaignes, des cellules mortes
et vides, les hydrocytes, sont maintenues dilatées et présentent des pores qui
permettent a 1”’eau d’y entrer. Elles peuvent ainsi y absorber 30 a 40 fois leur poids
sec en eau. Etant antibactérien par leur PH de 4,8, pas besoin de pesticides, elles sont
les substrats de plantes les plus exigeantes,  telles que les plantes carnivores, les
orchidées. Elles permettent aussi une culture hydroponique (Iégumes plus savoureux)
et réduisent la consommation d’eau.

Ls carex ou laiches

Ces gmnafes u’ges avec les feui[ks basales sont les carex. On les a}a}aeﬁe aussi des laiches. On
les utilise pour faire des cﬁa}aeaux, des assises de chaises en les tressant bien. jufes (ui,
Cutilise pour maintenir la forme de son ﬁomage. Cmeois, on ne les utilise pas pour la santé

mais Jafutét _pour notre bien étre matériel...

Les carex appartiennent a la famille des Cypéracées comme le jonc. Ceux-ci sont
riches de formes et de couleurs variées et comptent plus de 1500 especes.



L droséra a fem’[fes rondes

Sur les tapis de mousses, _poussent }ofusieurs Jofantes diﬁ(érentes dont la Rosée du Soleil, le
beau Droséra ou Rossolis & feuilles rondes.

Cette minuscule pfcmtzz a des feui[ﬁzs rondes avec un [imbe arrondi qui se rétrécit m}n’cfement
en un long pétiole. Elles sont toutes hérissées de petites g landes collantes qui retiennent les
insectes et les digérent tout doucement. Eh oud, c’est une plante carnivore bien implantée au
milieu de [’ftang, pas faciﬁe a atteindre mais tellement im}oortante _pour nous.

Te m}o}oe[fes-tu [orsque tu as eu la coquefucﬁe, ta maman est venue me voir et m’a demandé
ce qu’e[fe pouvait te donner pour calmer ta toux. Je (ui ai préparé de [a teinture mére de
Drosera et je (ai rajoutée dans un sirop de Eourgeons de sapin et de Jo[anmin. Grdce a ces

plantes, tu as pu enfin dormir et ta maman aussi... ta guérison a été spectaculaire.




Le Droséra a feuilles rondes renferme du tanin, une gomme résine, des matieres
colorantes, une huile essentielle, des acides organiques, des enzymes, du plombagol
(oxynaphoquinone) et un glucoside (droséroside).

Son utilisation thérapeutique est de calmer la toux. C’est un antispasmodique. Le
Droséra est préconisé dans le traitement de la coqueluche :

- Droséra TM 4cc

- Grindelia TM 5cc

- Sirop capillaire 50cc

- Sirop de Coquelicot 100cc

- Eau distillée de Tilleul gsp 200cc
(par cuillere a café pour les enfants)

En usage externe, le jus de Droséra appliqué chaque jour sur une verrue peut la faire
disparaitre.

Toxicité : la feuille de Droséra provoque des irritations sur la peau. Absorbés a forte
dose, les extraits de Droséra peuvent donner des diarrhées.
Elle est bien siir protégée et la cueillette en est totalement interdite sur le territoire.




La camwﬁerge

Sur ces spﬁaignes, _pousse une autre yfanw clui donne un fmit délicieux. Clest la Vaccinium
oxycoccos, la Canneﬁerge’ 1@ faut bien regardér car elle est trés discréte. En automne, elle va
te donner une baie rouge qui va devenir noire comme la brimbelle (myrtille) qui west pas
loin plutdt dans la forét les pieds au sec.

C'est la chdtelaine du guwnﬁourg, le chdteau du viﬁage quiena bien eu besoin. Avec une
infecu’on urinaire, la vie n'est pas agréaﬁfe. La dame a du bien souﬁm’r cfe}auis ﬁmgtem}os de
ce yroﬁféme carila fa[fu ajouter des feui[fes de brimbelliers et des sommités fkum’es de
callunes, une petite cuillére de cﬁaclue yfmma dans un bol deau chaude a boire 3 fois par
jour, a augmenter si besoin yemfant au moins une semaine _pour nettoyer [a vessie. Comme
son probléme était récurant, une cure de 3 semaines fut nécessaire.

La synergie des y(anws, rien de tel pour résoudre les yroﬁ[e‘mes de santé. ‘Penses-y Priscille.
Cmeois une seule p[ant‘e ne suﬂ:it pas. Tu cherches un peu autour de toi et [a Nature te

}91’(3]90561’(1 61:61’1 6{65 cﬁoses.
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La Canneberge est un petit sous-arbrisseau vivace, difficile a voir, a tiges gréles,
filiformes, couchées, rougeatres. Les feuilles sont petites, persistantes, ovales,
entieres, enroulées aux bords et les fleurs fleurissant de mai a juillet, sont de couleur

rose Vvif.
On n’utilise que les fruits. Ils contiennent de la pectine, des lipides, des protides, des
acides citriques et tartrique, de I’éricoline, de I'acide benzoique, des anthocyanes, de

la vitamine C.

Les fruits sont antiseptiques et bactéricides.

Ils sont utilisés dans le traitement des cystites en TM 30 gouttes 3 fois par jour dans
un peu d’eau pendant 3 jours, et également dans le traitement des diarrhées de
P’adulte. Faire bouillir 2 cuilleres a soupe de fruits séchées dans 1/21 d’eau et boire 3
bols par jour jusqu’a amélioration du transit intestinal. Il n’y a pas de toxicité.

L
airelle

Voici une autre Vaccinum, le Vaccinum
vitis-idaea, Cairelle que ta maman ramasse
pour en faire des conﬁtures et des tartes.
Tu utiliseras les fem’ﬂés contre les cystites.
Tu en fais une tisane avec une Jooignée de
ces feuiﬂés et tu en bois toute [a J’oumée. Tu
peux y rajouter de la bruyére qui pousse
sur les bords des chemins de [a forét. Les
fruits, tu les mettras en accompagnement,
cuits et tu nauras pas de ﬂatufences dues

aux fermentations intestinales.

Le macérat glycériné d'airelle en plus
d'étre un excellent antiseptique urinair e,
est un

régulateur intestinal aussi bien lors de
constipation que de diarrhée.
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La myrtille ou la brimbelle

La derniére vaccinum mym’[fus est la brimbelle de chez nous que tu connais bien et que tu
manges a volonté parce que fe le vois a ta bouche violette. Et tu as raison de le faire ! Ta
VUe sera percante méme la nuit...

Tu pourras conseiller les feuilles contre les infections urinaires, les diarrhées, les troubles
circulatoires et pour améliover [a vue. Tu _pourras aussi la recommander a ceux qui ont
toujours 501f et ont leur urine sucrée. Tu mets une }ooignée de femﬂes dans un quart de [itre
deau bouillante et tu laisses inﬁtser un quart d’heure. Deux a trois tasses par jour

dévmient Suﬁ?‘ e sinon tu augmentes un yeu [a ({056.

Les baies séchées et croquées seront utiles en cas de diarrhées.

Le fruit de la myrtille contient de la vitamine P dont le role est le renforcement des
capillaires sanguins avec une action régénérante du pourpre rétinien qui permet de
mieux voir la nuit, d'une action anti-inflammatoire, anti-microbienne, anti-ulcére
gastrique, antidiarrhéique avec une action antibactérienne au niveau intestinal.
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Dans la famille des éricacées, la myrtille, I'airelle et la canneberge sont des plantes
aux composants similaires. Elles sont riches en polyphénols dont les procyanidols,
composés de tanins catéchiques condensés qui se fixent sur certaines protéines et sur
les protéines de surface des cellules, limitant ainsi la reconnaissance virus/cellule
hote et la duplication virale. Ces composés empéchent 1'adhérence de souches
uropathogenes de colibacilles.
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a callune

Cette plante aux fleurs roses et mauves est la fleur des abeilles. Tu vas pouvoir utiliser [es
sommités ffeum’es et en faire des tisanes et des décoctions . Tu pourras aussi en faire une
teinture mére. Tu [ utiliseras contre les cystites.

Tu pourras aussi la recommander pour soigner la goutte.

En COWLJOT'QSS(ZS, e[fe soufage [EZS rﬁumaﬁsmes et [éS enge[ures.

La callune contient des substances triterpénoides, des flavonoides anti-bactériens,
anti-inflammatoires et anti-oxidants, des tanins astringents et anti-bactériens.

Elle est utilisée pour des infections urinaires récidivantes et des infections
prostatiques. Elle renforce 1'immunité et la résistance aux infections. Attention, la
présence de tanins peut entrainer une constipation.

Le miel de callune est actif contre des bactéries pathogenes responsables d'infections
respiratoires, (angine bactérienne, infection rhinopharyngée) et cutanées.
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Lz tréfle deau

Tu vois toutes ces y[amw qui sont sur Ceau, on dirait qu’eﬂés nagent. Flles ont une [ongue
racine }m’se dans la tourbe. Cest le ‘Ményantﬁes T mfoﬁam, le méﬂe deau. ﬁegan{e leur
fleur blanche rosée. Elles sont poilues avec 5 pétales, on dirait une étoile, et ses feuilles sont
composées de 3 folioles. Tu sais que ton grand pére lorsqu'il wétait pas bien, perdait ses
forces parce qu’i( ne mangeait }a[us. Te lui ai fait une tisane de ﬁaui[ﬁes de ‘Ményantﬁe tous les
jours avant le repas et regcmfe maintenant comme il a bon a}a}aétit. Tu premfs une cuillere a
soupe en infusion dans un bol, pas }ofus. r.Pem:“jecm, (ui, me demande d’en ramass  er pour la
biére clu’i[ réalise. Eh oud, il Putilise _pour son bon 5euvmge...‘.7\/larcel: (ui en a }91’1’5 dans son

sac pour voyager y[us tmnqui[fe sur la mer avec des fruits de canneﬁerge‘
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On utilise les feuilles et les sommités fleuries du tréfle d'eau. On y trouve du tanin,
une huile essentielle, des alcaloides (gentianine, gentianidine), un hétéroside
(méliatoside) identique a la noix vomique, du caroténe, du phytostérol et de I'iode.

Il est utilisé dans le mal des transports en TM.

Les feuilles sont aussi utilisées dans la formule du sirop antiscorbutique du Codex
édité dans le Traité Thérapeutique et de Matiere Médicale Volume 2 par Armand
Trousseau, H. Pidoux (1858) :

- Feuilles de Cochléaria 500g
- Feuilles de cresson 500¢g

- Feuilles de trefle d’eau 500g
- Racines de raifort 500g

- Oranges ameres 500¢g

- Cannelle 16g

- Vin blanc 2000g

- Sucre 2000g

On contuse les feuilles, on incise les racines de raifort, on coupe les oranges ameres
par tranches, on concasse la cannelle, on ajoute le vin blanc et 'on place le tout dans
un bain marie d’étain pendant 24h. On distille alors pour retirer 500g de produit
dans lequel on fait fondre en vase clos la moitié du sucre prescrit. On passe ensuite
avec expression les matieres restées dans I’alambic, on clarifie les liqueurs par le
repos, on y ajoute le sucre et on fait un sirop que I'on clarifie avec les blancs d’ceufs et
I'on passe. Quand il est presque refroidi, on y mélange le premier sirop aromatique.

En usage externe, par inhalation, il facilite la respiration chez 'asthmatique (2
cuilleres a dessert dans I'inhalateur avec de ’eau bouillante).

Toxicité : des doses élevées de Méryanthe peuvent provoquer des vomissements.
Ne pas utiliser en cas de diarrhée ou de dysenterie.
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L comaret des marais

CRegarcfe cette }Jotenu’[fa ya[fusm’s, le Comaret des marais. Sa fTeur dun rouge fonce’ avec ses
cinq ]oémﬁas sont yointus avec Beaucou}o d’étamines et ses ﬁzuilﬁas sont dentées, vertes au
dessus, glauques en dessous. Mais fais trés attention, lorsque tu les ramasses | En dessous, ce
sont des trous d’eau, tu pourrais y tomber. 1l va falloir rechercher le rhizome et tu pourras
en faire un vin cfayériufqui te donnera un bon coup de fouet. En décoction, tu vas Cutiliser
comme cfiuréu’clue et en youcfre comme anti cﬁ’awﬁéique. Tu pourras aussi Cutiliser pour
teindre la laine. Tu obtiendras une belle couleur rouge. Le rhizome te permettra aussi de
tanner le cuir car il posséc{e Eeaucou}) de tanins. Quand a la fkur, tu pourras en fm’re des

inﬂsions contre le mal de gorge ou des bronches et méme pour les maux de ventre.

S

Le comaret contient des tanins catéchiques, une huile essentielle (composée de
furfival), des triterpenes, du pentosane, des flavonoides et une matiere colorante
rouge.

17



En médecine populaire, on associait la racine d’Aunée pour en faire un vin tonique :
- Comaret rhizome : 30g
- Aunée racine : 50g
- Vinrouge : 1 litre

Laisser macérer 3 semaines et filtrer. Prendre 1 cuillere a soupe avant chaque repas.

En décoction, pour 1/21 d’eau mettre 25g de rhizome de comaret et boire en 2 fois
matin et soir. Son role y sera diurétique.

En gélules, c’est un antidiarrhéique pour les personnes agées associé avec d’autres
plantes :

Comaret rhizome : poudre 100mg

Bistorte racine : poudre 1t00mg

Benoite racine : poudre 100mg

Pour une gélule. Avaler 3 gélules, apres chaque repas, avec un peu d’eau.

Usage externe : il n’est pas utilisé.

Toxicité : ne présentant pas de toxicité, il est pourtant incompatible avec les acétates
alcalins et les sels métaux lourds comme les chlorures de sodium , les sulfates....

18



La préle aquatique

Voici encore une }J[cmw les Jaiecfs dans Peau. C'est bien sur, [’ﬂ:"cluisetum ya[ustre. ‘Matis cette
préle, tu ne pourras pas lutiliser pour en faire des remédes. Celle-ci est trés dangereuse pour
les animaux surtout pour les jeunes chevaux. Sois vigilante, si un jour tu remarques
quelquun qui ramasse cette préle, c'est quil a de mauvaises intentions.

En revanche, il existe une Jaréﬂa eﬁﬁcace pour soufager les articulations. Clest [’quuisetum

arvemnse, fayréfe déS cﬁamps.

L'Equisetum palustre détruit la vitamine B1 des chevaux et des bovins car elle est
riche en thiaminase. Méme lorsque la plante est seche, elle est encore toxique. Les
symptomes pour les chevaux sont : la démarche hésitante, des spasmes, des
diarrhées, des chutes, des paralysies puis la mort.

Elle contient aussi des alcaloides toxiques.

19



La cardamine des prés

‘Maintenant regcmﬁa sur la }mm’e bombée de f’émng, vois-tu ces yeﬁﬁzs fﬁam’s }mvfois
blanches, }mtfois violettes. Je t'en ai cueilli clue[clues brins. Gorite les ﬂéurs, elles sont
succulentes, un peu piquantes. C'est la cardamine des prés, la cardamina pratensis. Chaque

année, tu en ramasseras les sommités fleuries puis tu les sécheras a lombre. Tu pourras

ainsi en }ore’}oarer des tisanes et ce sera un bon expectorant.

La plante renferme un hétéroside sulfuré (isothio-cyanate de butyle), un ferment (la
myrosinase), un glucocide (glucocochléarine) et de la vitamine C.

En usage interne : Infuser 30g de sommités fleuries dans /2 litre d’eau et le boire en
plusieurs fois dans la journée, en sucrant avec du miel. C’est un expectorant.

En usage externe : Contre les aphtes en traitement avec d’autres plantes comme le
ratanhia, et le gaiacum en teinture mere a part égale. Appliquer sur les aphtes
plusieurs fois par jour.

La cardamine doit étre récoltée au moment de la floraison.
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La renouée bistorte

Voici une bien drole de f[eur. Flle ressemble
a une brosse a dent. Clest la i}’ofygonum
bistorta. Quand tu regardes [a racine, on
dirait quelle est tordue deux fois. On peut
tout utiliser dans cette y(anw. Le vhizome se
consomme cru si tu aimes amer mais il est
meilleur cuit. Tu devras le cuire en
cﬁangeant au moins deux fois deau pour
en enlever Camertume. Les feuilles
lorsquelles sont jeunes, tu pourras les
croquer. Les }qus grosses, tu vas les cuire
comme des [égumes a feuiﬂés. Ft les ffeurs,
tu pourras en saujooucfrer les yéta[es sur tes
Jofats. Tout le monde en sera épaté par la
couleur rose . Mais il ’y a pas que ¢a.
Lorsque tu saignes, écrase des feuilles et
mets les sur ta }ofaie. Ton sang va s'arréter

de couler. Si tu as mal dans la bouche, fais

avec le rhizome écrasé et macéré, un bain de bouche. Ton a}oﬁte, tes gingivites ou ton angine
vont cfisyamitra

Fais en de la poudre avec la racine et tu pourras (utiliser contre les saignements de nez.

Si tu as la diarrhée, ou s'il y a des épidémies comme le choléra, donne du rhizome et cela ira
Eeaucouy mieux.

Tu peux aussi faire un vin trés wm’que en laissant macérer des rhizomes dans ce ﬁeuvmge.

La renouée bistorte possede des vertus médicinales bien précises. Elle est anti-
diarrhéique et tonique, astringente et cicatrisante, vulnéraire et anti-inflammatoire.
Le rhizome contient 152 20 % de tanins et de polyphénols, dont l'acide ellagique
(antioxydant), de la vitamine C, des glucides, de I'amidon, des protéines et des
flavonoides.

Utilisée contre la diarrhée, les inflammations de la bouche, contre pertes blanches,
hémorroides, fissures anales, cicatrisant.
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Le ytyu(age des marais

Tu vois cette petite fﬁaur jaune qui pousse Jorés de Ceau. C’est une des }nfemiéres du printemps
mais tu _peux en trouver méme en été, le Jaoyu(age des marais. On f’a}oyeﬂe aussi Caltha des
marais ou Caltha palustris. Ses feuilles cordées sont arrondies, dentées avec un long pétiole.
La fTeur est de couleur jaune dor, il n’y a pas de Joéta[es mais cing se’}oafes avec de
nombreuses étamines et cing car}aeﬂés.

Tu dois faire trés attention car c’est une ]ofcmte toxique comme toutes les Ranunculacéae.
Tu peux (Cutiliser contre des toux quinteuses. Tu en fais une teinture mére. Pour cela, tu
}Jrend} les sommités ffeum’es. Tu les laves et tu les coupes. Tu comptes 509 de Jo[mmzs pour
10cl d’alcool & 50°. Tu les pfaces dans un récipient et tu remjo[is d’alcool jusqu'a ce que les
herbes soient recouvertes. Ensuite, tu remues et tu laisses reposer au moins trois semaines a
Cabri de la (umiére. ?l}orés, tu fi[tres et tu récu}aéres la teinture mére.

Tu mets Eien [a cfatzz car ce[a se conserve au moins 5 ans maisyas]o[us.
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Le populage des marais contient de la protoanémonine, des acides aminés (choline),
des saponosides et des flavonoides (quercétine).

En usage interne, c’est un antispasmodique utilisé dans des sirops contre les toux
spasmodiques comme I’Anémone pulsatille.

- Caltha palustris : TM 3cc
- Ballota nigra : TM 5cc
- Eau de Laurier cerise : 5cc
- Sirop de Belladone : 50cc
- Sirop d’Erysimum : 50cc
- Eau distilée de tilleur : gsp 200cc.
Il n’y a pas d’'usage externe.
Il n’est plus employé de nos jours. On préfere utiliser 'anémone pulsatille (pulsatilla

vulgaris) car sa teneur en anémonine est en proportion inconstante. L’anémonine est
trés irritante pour les muqueuses.

La renoncule & feuiﬂ'es daconit

Tu as une autre renoncule qui _pousse. Clest la renoncule a feui[fes daconit la ranunculus
aconiufofius‘ Celle-ci ne Cutilise jamads | Elle est trop toxique pour que Lon puisse [’em}a[oyer
a quoi que ce soit de Ee’neﬁque.

Les renonculacées sont des plantes toxiques de par leur sécrétion de la
protoanémonine qui est une cardiotoxine.
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La parisette & quatre feuilfes

Voici une autre )‘Teur que tu ne pourras utiliser que de fagon externe, la _parisette a quatre
feui[[es (Jocm’s quac{rg(oﬁa) de [a famiﬂé des liliacées. Tu en fems des compresses avec des
feuilles fraiches sur des abcés ou une plaie infectée. Laisse 10 minutes pas plus. Les baies

sont trés dangereuses. El les provoquent des maux de ventre  terribles ; des agitations et des

}71’06[&1’}165 C arcfiaques.

De la famille des liliacées, la Paris quadrifolia est un indicateur de foréts anciennes et
peu exploitées. Elle est adaptée aux sous bois sombre et humides (comme le fond de
I'étang) et ne supporte pas la mise en lumiére qu'imposent des coupes d'éclaircie.
Deux principes toxiques dans le fruit sont la paradine et la parstyphnine : action
d'irritation des muqueuses. Deux a trois baies suffisent.

On les utilisait autrefois dans des appats empoisonnés contre les renards.
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La reine des yre’s

fRegarcfe bien au foncf de f’étang, vois-tu ces hautes fkurs blanches ?

Clest la Reine des prés. La ﬁfiyencfu[a ulmaria ou spiraea ulmaria. Elle porte bien son nom
de Reine car elle est tellement importante pour nous.

Elle fait partie de la famille des rosacées. Elle a des feuilles dentelées avec a chaque fois des
foﬁoﬁes entre les cﬁﬁ(e’rents }oe’c{oncufes. Avec cette yarticu[arite’, tu ne peux pas la confoncfre
avec la Reine des Bois qucm(f toutes les deux n'ont pas encore leur f[em’. Froisse les feuiﬂés et
sent les J%urs. Tu sens cette odeur ? La non y[us, tu ne peux pas te tromper.

Grdce a elle, on _peut soigner de nombreuses _personnes. Ramasse es sommités fkum’es qui

sont encore un peu fermées et fais les sécher a Combre. Attention, tu dois bien les laisser

sécher car elles sont remjofies d’eau.
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Tu _pourTas en proposer aux personnes qui souﬁrent de [ eurs articulations. Clest pour cela
que ta gmnc{-mére en boit trois bols par jour. La pauvre, elle est remjo[ie de rhumatismes
mais elle m’a dit que le Breuvage (ui faisait vraiment du bien.

Tu }orencfs une petite poignée et tu [a mets dans une eau frémissante pas }ofus, _pour ne pas
tuer tous les principes de la y(am‘e.

Tu peux aussi (Cutiliser contre les ﬁéwes, sous forme de tisane a Jorencfre toutes les trois heures
et tu arrétes quanaf la ﬁéwe baisse. Et quancf tu as mal a [a téte, tu fais }mrei[, pour des
rhumes aussi.

Tu peux Cutiliser aussi pour des _personnes qui ont un Joroﬁﬁéme de yoicﬁs‘ Cela leur
permettra den perc[re si elles mangent mieux aussi... car elle est cfiure’tique.

Clest unefkur que tu cfevms ramasser cﬁaque année, ne [’0146[1’6]9&5.

La reine des prés est une grande plante qui peut aller jusqu'a un metre. Elle pousse
dans les milieux humides. C'est une herbe vivace a feuilles stipulées et composées de
folioles inégales, des petites avec des plus grandes. Les fleurs nombreuses sont
petites, blanches a cinq pétales, avec de nombreuses étamines et cinq a neuf carpelles
en spirale les uns autour des autres d'ou le nom Spiraea qui a aussi donné son nom a
l'aspirine. En effet, les sommités fleuries renferment des hétérosides qui liberent du

salicylate de méthyle.
Dans les douleurs rhumatismales et le rhumatisme chronique, prendre en infusion 1
cuillere a soupe de sommités fleuries pour un bol 3 fois par jour.

En cas de rhumatismes inflammatoires :
- Reine des prés extrait fluide EPS
- Scrofulaire extrait fluide EPS

- Saule blanc extrait fluide EPS
En quantité égale. 2 cuilleres a café par jour.

Traitement de la grippe avec forte fievre :

- Sureau fleurs 20g
- Reine des Prés fleurs 20¢g
- Tilleul fleurs 30g
- Scutellaire plante 30g

1 cuillére a dessert en tisane pour un bol, 4 fois par jour.

Elle peut étre utilisée aussi dans des problemes de surpoids et de cellulite car elle a
des propriétés antihydropiques donc diurétiques.

Attention, ne pas en abuser car elle peut provoquer des troubles cardiaques et de
I'hématurie.
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Lﬂ sauﬁa marsauft

Maintenant, nous allons regarder autour de nous. Ces arbres qui nous entourent ont aussi
un réle pour notre santé.

Vois-tu ce saule ? Celui-ci est un Saule Marsault, le Salix caprea. %egarcfe ces feui[fes, elles
_partent en pointe et sont blanches en dessous. [ a les Jaiecfs dans Peau mais il sy ]afait qucmcf
méme. ‘Et si toi, tu as les }Oieoﬁs dans Ceau, et bien tu tombes malade. Tu as de [a ﬁévre ou
bien des rhumatismes...

Penses pareil lorsque tu regardes une plante. Tu peux souvent retrouver ces principes. Cest
[a [0 des signatures.

Nous allons dabord utiliser son écorce. Tu en fems une décoction. 2 a 3 gr par tasse }Jenafant
10 minutes. Tu ﬁ’ftres et tu donnes a boire une tasse avant cﬁaque repas.

Tu pourras Putiliser pour tous ceux qui ont de la ﬁ’éwe, des douleurs, des rhumatismes

comme ta gmm{-mére. Tu pourras y rcg’outer aussi de [a reine des Jmfe’s. (s [utteront en

symBiose contre ces maux.
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L'écorce renferme de I'oxalate de chaux, une résine, un hétéroside phénolique
(salicoside) qui, une fois oxydé, fournit de 1'acide salicylique. Les feuilles renferment
les mémes constituants que 1'écorce. Dans les chatons, on trouve des substances
oestrogenes.

On |'utilise contre la grippe en le mélangeant a d'autres plantes.

Tisane :
- Saule écorce 50g
- Sureau écorce 30g
- Centaurée jacée  racine 20g

Faire bouillir 2 cuilleres a soupe pour 1/21 d'eau.
Boire en 3 fois la préparation dans la journée.

Les chatons males sont antispasmodiques. Ils sont utilisés dans des mélanges
somniferes en tisane :

- Origan fleurs 10g
- Oranger boutons 10g
- tilleul fleurs 10g
- Saule chatons males 20¢g
- Houblon cones 20¢g
- Eschscholtzia plante 30g

1 cuillere a soupe, en infusion, pour un bol, I'apreés midi et au coucher.
Les feuilles sont sédatives.

Dans le traitement des rhumatismes inflammatoires :

- Scrofulaire extrait fluide EPS
- Reine des prés extrait fluide EPS
- Saule extrait fluide EPS

En quantité égale. 2 cuilléres a café pendant 3 semaines.

En usage externe pour le traitement des douleurs rhumatismales :

- Saule feuilles 25g

- Laurier noble feuilles 25g
- Romarin plante 25g
- Geniévre baies 25g

Faire bouillir 4 cuilleres a soupe pour 1l d'eau. Appliquer cette décoction, en
compresses, plusieurs fois par jour, sur les articulations douloureuses.

Le saule est dénué de toxicité mais a ne pas utiliser avec des anticoagulants car
l'aspirine fluidifie le sang et des anti-inflammatoires augmentent le risque
hémorragique.

L'écorce du saule blanc est celle qu'on utilise mais tous les saules semblent étre
analogues dans le principe.
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Le sapin et P(é}oicéa

Voici deux autres arbres que tu
connais bien, c'est le sayin et
Pépicéa. [ colonise les bords de
f’e’tang. La forét yrena(ra peua
_peu son aise pour envahir [’étang
quiva s'assécher d’année en année.
Clest le cycﬂz d e la tourbiére. Seul
Chomme }oerturﬁem cette
formationeny  construisant des
afigues par exemyﬁa pour ganﬁzr
Ceau et recouvrir la tourbe.

Tu devras utiliser les Eourgeons
car ceux-ci te permettront de faire
un sirop qui taidera a _passer
Phiver. Ceux du sapin sont les
y[us puissants et tu vas en faire
un sirop :

Mets autant de }aoi(fs de

Eourgeons que de miel. Cueilles les

en Jo[ein soleil pour qu’i[s afent le

plus de puissance et ajoutes [e :
miel. Penses a bien le couvrir pour ﬁ :
que les }Jarﬁuns ne s’évaporent pas et laisses [e mariner toute [a nuit. Le fendémam tu
cuiras tout doucement la _préparation pour la tmnsformer en sirop. Filtres bien et presses les
Eourgeons pour y récupérer le maximum de fiqm’c&z. Tu le conserveras bien ﬁarmé et pourras
Cutiliser en cas de toux, de bronchite et de rhume aussi.

Tu peux aussi en faire une tisane mais les bourgeons sont difficiles a sécher car ils moisissent
facifement, il vaut mieux en faire un bon siro}o. Par contre les aiguiﬁes séchent facifement et
peuvent donner de bonnes tisanes [hiver.

Tu pourras aussi utiliser la résine de Carbre pour cicatriser les }J(aies et les ulcéres.
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‘En hiver, briile des branches pour assainir la maison ou fais les cuire tout doucement dans

un gTOS cﬁaucfr on. La vajoeur sera }amﬁmée et aidém [éS }961’50”1’165 ma(acfes cfes }90“1’?101’15.

Le sapin et 1'épicéa contiennent une huile essentielle qui est la térébenthine qui
contient des monoterpénes. Cette huile essentielle est antiseptique et antiseptique
aérienne. Elle fluidifie et décongestionne les voies respiratoires. Elle est utilisée aussi
pour augmenter le taux d'oxygene dans le sang.

Le bol d'air Jaquier utilise 1'huile essentielle de résine de pin.
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Le bouleau

Cet arbre avec le tronc blanc, tu
le connais aussi. Cest le bouleau,
Betula pubescens.

[ est bon pour les os, le coeur, la
mémoire, les reins, la peau, [es
articulations.

Tu casses une branche au
printemps et tu en récoltes [a
séve. Bois en un verre tous les
jours Joenc[ant 3 semaines. Ton
corps va étre nettoyé de
Cintérieur et tu vas te sentir
Tem})ﬁ’e de vitalité.

Tu peux utiliser les feui[ﬁas en
infusion ou tu fais une décoction
de Eourgeons. Tu Putiliseras
contre les cofiques n@oﬁréu’ques,
la goutte, les oedémes. Jean
m’avait demandé pour sa goutte
ce qu’i[ pouvait faire pour
soulager ses douleurs. Je [ui ai

dit de mettre des féui[fes de

60“&?(114 Jans ses 561.601'5 [éjour et

dans ses chaussettes la nuit
yencfant cinq jours. quuis, ilna Jo[us fait de crise.

Le bouleau est un bois tendre clm’ se laisse fagormer. U est aussi imjautresciﬁlé, Clest }Jourquoi,
tu en trouves sur les toits, pour faire des boites, des cordages. On en fait aussi un trés bon
charbon.

On dit aussi que le 21 décembre, [a nuit la p(us (ongue, il faur mettre dans son feu une
buche de bouleau _pour conjurer les mauvais esprits. ‘Mais tu sais bien qu’ici il n'y a que les

601’15 clm nous entourent.
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Le bouleau contient une résine spécifique, la bétuline et une huile essentielle, 1'acide
salicylique, qui accroissent la diurese et favorisent I'élimination des chlorures, de
I'urée, de I'acide urique et du cholestérol.

La seve contient des minéraux et des oligo-éléments :
- Calcium, silicium organique et phosphore = reminéralisant
- Potassium = améliore le rythme cardiaque et régule la circulation sanguine
- Magnésium, lithium = rééquilibre I'humeur et font disparaitre la déprime,
- Vitamine C et Sélénium = lutte contre le stress oxydatif.

On l'utilise en cur e car la seve él imine les toxines . Elle a de s propriétés drainantes
(tres efficace pour la peau), diurétiques (troubles de la vessie, calculs urinaires, de la
vésicule biliaire) et elle lutte contre les affections rhumatismales (arthrite).

En infusion de feuilles et décoction de bourgeons, ils sont utilisés contre les coliques
néphrétiques, les oedemes, I'hydropisie, I'albuminurie, I'exces d'acide urique et de
cholestérol et traitent la cellulite par la capacité a accroitre 1'élimination des déchets
organiques.

La tisane de feuilles de bouleau se fait en rajoutant 1g de bicarbonate de soude pour 1l
d'eau et 40g de feuilles de bouleau. Le bicarbonate optimise l'efficacité de la tisane en
absorbant les principes résineux.

Attention a ceux qui sont allergiques a l'aspirine.
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}Jifogue

Sache Priscille, que tout ce qui nous entoure a son im}oormnce. Rien nest laissé au hasard.
La Nature est comme un gmmf yuzzfe‘ Tout s’imﬁriclue. Tu ne peux pas &’}Jfacer une piece
a un autre endroit car chaque chose a sa place.

Lorsque tu cueilles, fait le avec }aarcimonie. La Terre est ﬁagife. Sois respectueuse a [’égarc[
de Dame Nature. Elle te révélera encore bien des secrets et tous les jours elle tenseignera
encore et encore . Sois a écoute, sois curieuse, observatrice et “partage tout ce qu’eﬂé t'a

enseigné. Cela t’ay})omm ﬁeaucou}o de bonheur comme moi avec toi.

Les tourbieres sont des lieux tres fragiles qui risquent de disparaitre dii au
changements climatiques. La tourbiere de 1'Etang du Devin, classée Natura 2000, est
un lieu protégé ou toute cueillette est interdite.

Lorsque vous arrivez sur ce lieu, vous ressentez un apaisement et une envie de
s'assoir. Le calme vous envahit et vous remarquez alors la richesse botanique de ce
lieu. Des petites plantes discretes a d'autres plus importantes, la symbiose leur
permet d'évoluer dans le temps. Mais tout cela reste tres fragile. Une perturbation
atmosphérique fera évoluer une plante plus qu'une autre. Un passage sur un sol
écrasera les plus fragiles et rendra précaire leur futur.

La tourbiere est changeante. C'est comme un livre dont on devine la fin mais on n'en
connait pas l'histoire. Son issue est inévitable :elle s'assechera au fil de centaines
d'années pour devenir un pré puis les arbres coloniseront peu a peu cette surface.
Un/Seul un ceil avertit reconnaitra les signes d'un sol tourbeux.

Il y a tant d'histoires mystérieu ses, de contes et de légendes sur les tourbieres mais
Colin et Priscille ont pourtant bien existé.

Grace a ce mémoire, j'ai pu faire un inventaire de ce milieu, y découvrir des plantes
dont je ne pensais pas qu'elles avaient une action sur la santé.

Le savoir ancestral est d'une importance capitale et doit étre retranscris. Les Anciens
avaient une connexion profonde avec la nature que 1'on ne retrouve plus beaucoup
aujourd'hui mais que 1'on essaye de remettre a 1'ordre du jour.

Je remercie mon professeur, Mr Busser, de son professionnalisme et pour m'avoir
transmis un savoir inestimable sur les principes des plantes. Il m'a ouvert un chemin
qui n'a pas de fin car une vie entiere ne suffit pas pour tout connaitre. Mais quel
plaisir d'apprendre et de pouvoir transmettre.
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